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Nella frenesia del nostro tempo, la parola poverta suscita emozioni contrastanti: inquietudine,
compassione, ma anche fraintendimenti. E spesso ridotta a una dimensione puramente materiale,
come mancanza o bisogno disperato. Ma le parole di Gesu nella prima Beatitudine, “Beati i poveri
in spirito, perché di essi e il regno dei cieli” (Mt 5,3), ci invitano a scoprire un significato molto piu
profondo e rivoluzionario: la poverta in spirito € il cuore di una vita pienamente libera e aperta al
Regno di Dio.

Joseph Ratzinger (Papa Benedetto XVI), grande maestro della teologia contemporanea, ci aiuta a
comprendere questa verita con straordinaria lucidita. Ratzinger spiegava che la poverta in spirito
non ¢ semplicemente una rinuncia ai beni materiali, ma una disponibilita radicale a Dio. Egli
scrive:

"La poverta spirituale consiste nel non voler essere autosufficienti, nel non ritenere che il nostro io
basti a se stesso. E la disponibilita a ricevere da Dio tutto cio che siamo e di cui abbiamo bisogno,
riconoscendo che la nostra vita é dono e non possesso."

In questo modo, la poverta in spirito non ¢ sinonimo di debolezza, ma di forza: la forza di liberarsi
dall’illusione dell’autosufficienza, dal dominio dell’ego e dalla schiavitu dei beni terreni. Ratzinger
ci ricorda che essere poveri in spirito significa vivere nella consapevolezza che tutto cio che
possediamo — il tempo, i talenti, persino la vita stessa — ci € stato affidato da Dio per essere
condiviso con amore.

La poverta: una liberta che apre al Regno

Un esempio sublime di questa verita ci viene dalla vedova povera del Vangelo secondo Luca (21,1-
4), che dona due monetine al tesoro del Tempio. Un gesto apparentemente insignificante, ma che
Gesu proclama come il piu grande dono, poiché questa donna ha dato tutto cio che aveva per vivere.
Nel suo gesto non c’¢ attaccamento, ma un abbandono totale alla Provvidenza.

La poverta cristiana, ci insegna Ratzinger, non ¢ una privazione, ma una scelta: vivere per cio che ¢
eterno. In un mondo che ci spinge all’accumulo e alla ricerca dell’apparenza, 1 poveri in spirito
scelgono di accontentarsi dell’essenziale e di cercare Dio come unico bene supremo. Questa scelta
rende liberi: liberi dalla paura di perdere ci0 che si possiede, liberi dal peso delle ambizioni terrene,
liberi di amare senza calcoli o riserve.

La chiamata della Chiesa alla poverta evangelica

Ma come vive la Chiesa questa chiamata? Le ricchezze accumulate nel corso dei secoli sono spesso
motivo di critiche, eppure il vero scandalo non risiede nel possesso di beni materiali, ma
nell’attaccamento ad essi. La domanda scomoda ¢ questa: quanti sacerdoti, vescovi e cardinali
incarnano realmente la poverta evangelica?

Ratzinger stesso sottolineava che la Chiesa deve essere segno visibile della poverta in spirito, una
comunita che vive non per accumulare, ma per condividere. Egli affermava che la poverta non ¢
solo uno stile di vita, ma un modo di essere che riflette la fiducia totale nella grazia di Dio.



Non si tratta di giudicare, ma di riflettere. La Chiesa, e ciascuno di noi, ¢ chiamata a testimoniare
che il vero tesoro non ¢ nei beni materiali, ma nell’amore per Dio e per il prossimo.

Come vivere da poveri in spirito?

La prima beatitudine non ¢ un privilegio riservato a pochi santi, ma una via aperta a tutti noi. Anche
nel nostro quotidiano possiamo vivere da poveri in spirito:

¢ Accontentandoci del necessario, riscoprendo il valore delle piccole cose.

e Condividendo cio che abbiamo, non solo il superfluo, ma anche cio che ci costa.

o Liberandoci dall’ossessione per i beni materiali, per lasciare spazio a cio che conta
davvero: I'amore, la fede, la relazione con Dio e con gli altri.

Un’eco meravigliosa di questa verita si trova in una frase che forse hai sentito: “Nell eternita
ritroveremo solo ’essenziale condiviso.” Alla fine, ci0 che resta non sono 1 beni che accumuliamo,
ma il bene che facciamo.

San Francesco d’Assisi, che incarna come pochi lo spirito di questa beatitudine, ci ha lasciato una
verita immortale: “E dando che si riceve.” 1l povero in spirito lo sa: tutto cio che ha ¢ dono, e per
questo restituisce con generosita e gratitudine.

Che questo articolo sia un invito a riflettere, a vivere piu liberi e autentici, e a cercare Dio con un
cuore aperto. Perché solo cosi potremo davvero sperimentare il Regno dei Cieli, gia qui sulla terra.



